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 約７割の子ども達が提出

してくれました！ 

 
 自分ですることを決め、決めたら取り組み、その結果がどうであったを振り返る。このような

体験を積み上げることで、“まずやってみよう”うまくいかなかったら“計画ややり方を修正して

みよう”と考えて行動し続ける人を育てたいと願っています。そのために夏休みという自由な時

間が取れる時に子ども達に投げかけてみたのが、「夏休み つづけて がんばるカード」でした。 

 提出してくれた子ども達の中から、いくつか紹介します。これは、宿題でもなく、何をしたか

が問題ではなく、また人と比べるものでもないので、匿名でお知らせします。 

※記述のままに記載しています 

★取り組んだ内容       ★自己評価 

 「料理を作ってみる！」    自分で決めた／まあまあつづけた 

・（感想）あまり毎日は続けられることはできなかったけど、ふだん作ることがない料理ができて

よかったです。家族が喜んでくれたことが一番うれしかったです。 

 

★取り組んだ内容       ★自己評価 

 「すぶり１００回」      記述なし／記述なし 

・（感想）夏休み中には毎日やろうと思っていたので５０回から１００回に増やしたらいい感じに

なりました。 

 

★取り組んだ内容          ★自己評価 

 「くつならべを毎日。食器あらい」  記述なし／記述なし 

・（感想）できなかった日があったので来年はできるようにしたいと思いました。 

 

★取り組んだ内容       ★自己評価 

 「１日なわとび３００回」   記述なし／あまりできなかった 

・（感想）全体的にあまり続けられなかった。気づいたら忘れていたので、きちんと自分が毎日で

きるような目標をもちたい。また、時間を見ながらすごそうと思った。 

 

★取り組んだ内容       ★自己評価 

 「おふろそうじ」       自分で決めた／まあまあつづけた 

・（感想）出かけた日はすることができなかったので残念でした。ずっと続けると今日もしようと

いう気持ちになったし、お母さんが喜んでくれてよかったです。 

 

★取り組んだ内容       ★自己評価 

 「家のそうじ」        自分で決めた／ばっちりつづけた 

・（感想）掃除をするところを自分で見つけて、きれいになり、家族が喜んでくれたので嬉しかっ

たです。夏休みが終わっても続けようと思いました。 

 

★取り組んだ内容       ★自己評価 

 「読書を毎日する」      自分で決めた／まあまあつづけた 

・（感想）がんばるカードで「継続力」の難しさを改めて感じました。自分は読書が苦手だったの

でこうやって連続で読書ができて良かったと思います。 

Ｔｒｙ＆Ｅｒｒｏｒ＆Ｃｈｅｅｒ 

 



 自分で“がんばれたなあ”と思えたらそれが良いに越したことはありませんが、“やれなかっ

た”と思った子どもも「どうしてこの結果になったか」を振り返ると、自分の苦手なことや性格

的なことを考え、自分の強みや弱みを自己認識することにつながります。 

 そのことは低学年には難しいですが、高学年になる子ども達は「自分を知る」ことで、人とど

のように関わって行動していけばよいか考えるようになっていきます。 

 

・・・昔このようなことがありました・・・（本校児童のことではありません） 

 

運動会の係活動中です。 

お客さんのためにジャンボプラグラムを作っていたグループがいました。自分でこの係を希望

したので全員がやりがいをもって取り組んでいました。 

 ある男の子が、種目名を書く作業中に友達がするのを見ていました。どうして止まっているの

かを尋ねると・・・ 

 「ぼくもやりたいけど、ここは仕上げの部分だから・・・ぼくより○○ちゃんの方が字がうま

いから、頼んだ。」 

と、返事が返ってきました。この男の子は、本当は仕上げをしたかったのですが、出来栄えを

考えた時に自分より友達がした方がきれいになって、お客さんが喜ぶと考えたのです。 

 頼まれた子どもは自分を頼りにされた喜び、自分の得意なことを認められた喜びを表情に出し

ながら精一杯仕上げを行っていました。 

 それで、その男の子はどうしたかというと・・・友達が書いた物を丁寧に張り合わせていく作

業グループに移り、根気強くやり遂げました。完成した物を見た時の表情は、笑顔でした。 

 

自分の強み（得意なこと）や弱み（苦手なこと）は、誰にでもあります。問題は、自分で自分

のことを分かっているかどうかです。自分の力をわかるためには、いろいろな事をやってみるの

です。トライ＆エラーを繰り返すのです！ 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  

 

 

 
 ９月２９日（日）の運動会本番に向けて練習が始まります。 

 この期間は特に熱中症になる危険性が高まります。そこで、その対策をとっていきます

が、ご家庭にも以下のような内容のご協力をお願いします！ 

    その１ 

  ・ 朝ごはんを食べる、しっかり睡眠をとる、入浴で汗を流すを行わせてください。 

    その２ 

  ・ 水筒の飲み物（麦茶・お茶・水）は多めに必ず持ってくる。また、補充用にペットボトル

飲料（スポーツドリンクや麦茶）を持ってきてもＯＫ！（熱中症対策の飲み物として、麦茶、

水、スポーツドリンクが推奨されています。）但し、ジュース類は不可。 

    その３ 

  ・ クーリング用品（冷えたタオルやおしぼり、クールタオル）を持参してもＯＫ！ 

    その４ 

  ・ 日焼け止めやアームカバーなどの用品を活用・持参してもＯＫ！ 

 

※水筒の飲み物が、下校時に無い子ども達もいます。お子さんに足りているかご確認ください。 

※３と４は必要に応じて活用したり、持参させたりしてください（記名し、個人管理する）。 

後日、学校（保体部）からも文書が出ま

すので、必ずご一読ください。 


